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О режиме занятий в объединениях МБУ ДО «Шелковской ДЮЦ>> 

l. Общие положения 

1.1 . Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся в 

Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования 

<<Шелковской Детско-юношеский Центр» (далее - МБУ ДО «Шелковской ДЮЦ» ). 

1.2. Положение разработано в соответствии с Конституцией Российской Ф
едерации , 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» , приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образователь
ной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам», Санитарным
и правилами 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи
», Уставом МБУ 

ДО «Шел ковской ДЮЦ». 

1.3. Элементарной структурной единицей МБУ ДО «Шелковской ДЮЦ
» является 

учебная группа обучающихся. 

1.4. Учебная группа формируется из числа обучающихся одного возраста или 

разных возрастных категорий. Из учебных групп формируются объединения 

(например, клубы, секции, кружки, лаборатории, студии, оркестры, творческие 

коллективы , ансамбли, театры) (далее - объединения), занятия в которых проводятся 

по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим програм
мам (далее -

ДООП) одной тематической направленности. 

1.5 . Учебный год в МБУ ДО «Шелковской ДЮЦ» начинается не позднее З сен
тября, 

завершается - 31 августа . 

1.6 . Ежегодно с 20 августа по 15 сентября проводится комплектование учебных 

групп на новый учебный год. 

1.7. При реализации краткосрочных ДООП (до года) комплектование учебных г
рупп 

может проходить в те чен и е года. 

1.8. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 
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6 1.. п 1 1яе rся уче ное занятие. 

1 9. Конкретная продолжител , 
· ыюс rь учебных ·3анятий, а также перерывов (перемен) 

между ними определяется Правилами внутреннего распорядка учащихся, настоящим 

Положением . 

1. 1 О . Режим занятий в учебных группах МБУ ДО «Шелковской ДЮЦ>> действует в 

течение всего учебного года согласно расписанию занятий в объединениях МБУ ДО 

<<Шелковской ДЮЦ» на конкретный учебный год. 

1.11 . Расписание занятий составляется администрацией МБУ ДО «Шелковской 

ДЮЦ» для создания наиболее благоприятного режима занятий детей по ДООП с 

учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей 

обучающихся и согласно требованиям Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждается приказом дирек
тора МБУ 

ДО «Шелковской ДЮЦ». 

1.12. Проведение занятий фиксируется педагогом дополнительного образования в 

«Журнале учета работы педагога дополнительного образования в объединении». 

1.13. Педагог дополнительного образования имеет право разово изменять расписание 

учебных занятий в связи проводимыми конкурсами, олимпиадами, соревнованиями 

на основании письменного заявления и по согласованию с директором МБ
У ДО 

«Шелковской ДЮЦ». При этом в «Журнале учета работы педагога дополнител
ьного 

образования в объединении» фиксируется изменённая дата проведения уче
бного 

занятия. 

1.14. Изменения в расписании учебных занятий группы на постоянной основе 

оформляются приказом по МБУ ДО «Шелковской ДЮЦ» на основании заяв
ления 

педагога дополнительного образования и фиксируются в «Журнале учета раб
оты 

педагога дополнительного образования в объединении» в разделе «Изменения 

расписания». 

1.15. При замещении занятий педагог дополнительного образования фиксирует 

проведенное занятие в «Журнале учета работы педагога дополнительного 

образования в объединении» и в разделе «Примечание» делает отметку «замена
». 

1.16. Замещенные занятия фиксируются заместителем директора в «Журнале учета 

пропущенных и замещенных занятий». 

1.17. Педагогам дополнительного образования запрещается во время учебных 

занятий вести прием посторонних лиц, оставлять обучающихся одних, удал
ять с 

учебных занятий. 

2. Режим занятий обучающихся 

2.1. Режим занятий обучающихся (продолжительность, количество, кратность) 

определяется возрастом детей, ДООП, СП 2.4.3648-20 и регламентируется годовым 

календарным учебным графиком. 
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2.2. Пронолж итсJ~ыюс· ,ъ L , 6 У \С 1101 О '\LIIJ , (академический ч ас сос . SI \ ии (; ()()'\ BC'\ C'I ву <.: · 1 UК<.1Л<.: МИ 1 1 сскому Ч (I.Су 1 авняс· 1 0 ,1 30_45 возрастных и психо(' . ми 11 У' 1 ) и усн111uш1ивш.: · 1 с и н · 1 '1 ви с имос· 1 и (Л ч>И 3ИQJ\Q \ ' ИЧс ' обучающихся с учетом CI I 
2 4 

с~<их uc0Gc1111ucтcй, ;1011ус· 1 и мой 11ю r,у · sки · .3648-20 
2.3 . Рекомендуемая пpoJ 'O J I'l.1< . · 

' п и rсныюст~, У'' 6 v. G -х академичсск , . с н1,1х · 1ш~sпии в уч с 111,, с JtlfИ - JH.: GoJ1cc 3 их часов в J,c111 
>, в выхо;щыс J\11и - 11с бож:с 4 -х акс:1демичсских •~ асов в ,1е нь . 

2.4 . Продолжительность у б 
че ных занятий составJ1яст: 

-30 минут для учебных гр б 
ynn о учающихся предшкольноrо развития в BO"!pac·re 5-6 .1ет , учебных групп хореог " 
рас11ических объединений в во1расте до 8 лет, объединений 

с использованием компьютерной техники в возрасте до 10 лет · 
-➔ S ми нут дл я учебных груп11 обучающихся в возрасте 7-'i 8 лет независимо O'I 
направленности объединения. 
') ~ п __ ::,_ родолжительность индивидуальных учебных занятий составляет 30 минут дл я 
обучающихся до 1 О лет, 45 минут - для обучающихся 11-18 лет. 
2.6. В разновозрастных учебных группах хореографических объединений и учебных 
группах с использованием компьютерной техники продолжительность учебных 
занятий определяется с учетом процента обучающихся разного возраста. При 
наличии в учебной группе не менее 70% обучающихся до 8 лет (для 
хореографических объединений) и до 1 О лет (для объединений с использованием 
компьютерной техники) продолжительность занятий устанавливается 30 минут. В 
остальных случаях продолжительность учебных занятий устанавливается 45 минут. 
2.7. Учебные занятия в учебных группах проводятся с понедельника по воскресенье 
в соответствии с расписанием занятий. 
2.8. Учебные занятия начинаются не ранее с 08.00 часов утра и заканчиваются не 
позднее 2 \ часа. 
2.9. Продолжительность непрерывного использования на учебных занятиях 
интерактивной доски для обучающихся 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 
9 лет - не более 30 мин. 
2.1 о . Перерыв между учебными занятиями составляет l 0-15 минут. 
3. Режим занятий обучающихся в каникулярный период 
з . 1. МБУ до «Шелковской ДЮЦ» реализует ДООП в течение всего календарного 
1 ода, включая каникулярное время. 

3_2. в ка 11 икулярное время учебные группы занимаются по утвержденному 
Рас писа 11 ию заня · 1 ий в объединениях МБУ ДО «Шелковской ДЮЦ» или по 
рас 11 исанию , утвержденному на 11 ериод каникул. 
3 .3. Рекоме ндуемая продоJ1ж итеJ 1ьность учеб11ых 1а11ятий в каникулярные дни - не 
бoJ i ee 4-х академических часов в нс 11ь . 

V 

б , , ., МБУ ДО «Шелковскои ДIОЦ» 3.4 . в каникуJ~ярное время, кроме уче 11ых 1аня rии, 
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может ор 1 ·а 11и ·юныт11 · 1 , )lJl}I 0 C> y •1 :11oll(ll '<l' }/ ) lщ: у , ·0 111 , 1 <.: , <.: IIOfJTИfJ Jl (HJ'ЩOpOBИ'I CJ/ l,Hl,l t: 

мсропрl,\}IТIIЯ , l,Oll ltCp I11I ,IL' ll()L' 'l)tl, 11 , I у рI1 с I ll'l l 'L' IOH: II OXO)l l,I , ')К <.: Курсии , <.:Of)C JJIIOl:HIIIIOI . 

в 
ем <.: ос ·, аном 

Щ1IIIIЫX Ml'p011p1 t>l l ll >I\ 1\НН ) 1 llj)IIIIII Ml l 1I , Y' II IL' 'I Иt' OVY'llllOlftИ C<.: >I IIC 

объединr 11 ш1 . 

РЛС'С~10 1 · р1 : 110 

нз зассд:1н1111 Сове ro р<щ 11тсJ 1 <.: 11 

Протокол N!l_l_ от и~~ 1
, 1 _7--7 
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